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¿Qué son
los grillz?
¿Qué son los grillz dentales?

Los grillz dentales, también conocidos como
"grills" o "frentes", son adornos removibles que se
colocan sobre los dientes. Están hechos de
metales preciosos como oro o plata, metales
nobles biocompatibles con la cavidad bucal. Son
joyas de uso temporal que recubren uno o más
dientes, no afectan a la salud bucal siempre que
se sigan las instrucciones de cuidado y uso y no
se exceda el tiempo máximo de uso en boca.

Historia

Se han encontrado evidencias de que los
antiguos egipcios usaban dientes de oro en los
tiempos faraónicos. Estos no eran grillz como los
conocemos hoy, sino prótesis dentales que
también servían como símbolos de estatus.
Por otro lado, los mayas eran conocidos por
modificar sus dientes para mejorar su apariencia,
incrustando jade y otras piedras preciosas
directamente en sus dientes.
Los grillz modernos tienen sus raíces en la cultura
hip-hop de Estados Unidos. Durante esta década,
los artistas de hip-hop comenzaron a usar grillz
como símbolo de riqueza y éxito. Nueva York,
especialmente, se convirtió en un epicentro para
la moda de los grillz, con joyeros como Eddie Plein
diseñando piezas personalizadas. 

Materiales

Únicamente se pueden utilizar metales nobles, ya
que estos cumplen con los requisitos
biocompatibles para las condiciones de la
cavidad bucal. Sin embargo, nuestro equipo esta
únicamente especializado en oro y plata por
ahora.
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EQUIPO
ARTÍSTICO/TÉCNICO

Andrea Solís Espinoza
Dentista

Obed Gonzalez Preciado
Joyero
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Sesiones
clínicas

Descripción del proceso de creación de
los grillz y de las sesiones/visitas
necesarias.

1º VISITA
En la primera sesión clínica realizamos el diseño de la joya dental que quiera el cliente,
consideraciones del diseño:
-Debe estar adaptado a la anatomía del diente(s) del cliente
-No puede interferir en la oclusión del cliente de manera que la modifique
-El diseño dependerá de la habilidad del momento del dentista y el joyero
También se tomará un modelo de la boca del cliente para trabajar sobre él y se realizará una
exploración bucal interna.
Se toman unas fotografías de la boca y se realiza la primera mitad del pago.

2º VISITA
Con el grillz (joya dental) ya pulida se comprueba como asienta en la boca del cliente y se
comprueba: 
-Oclusión (si se ha modificado la forma habitual de la mordida o no)
-Zonas a pulir o arreglar

3º VISITA
Se vuelve a comprobar que el grillz está correcto.
Se entrega con las intrucciones de cuidado y uso, se realiza la segunda mitad del pago.

4º VISITA
Revisión, se comprueba que no ha causado daños en los dientes o tejidos de la cavidad bucal y se
comprueba el mantenimiento tanto de la salud oral como de la joya por parte del cliente. 
En caso de necesitar arreglos, se aplicará un suplemento adicional al precio establecido.



70 %

30%

Material Primer pago Segundo pago Total

Oro 250 100 350

Plata 100 50 150

PRECIO
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Precio
*Esta página representa un precio aproximado
para un diseño de grillz que incluya dos piezas
(recubrimiento de dos dientes)

Para saber un precio más exacto, éste dependerá del tipo de diseño que quiera el cliente, lo cual
afectará al peso del oro o de la plata que se utilice y a las horas de trabajo que se necesiten.

*Las imágenes mostradas son con propósito orientativo, no corresponden con el trabajo
realizado por el equipo*

Primer pago
En el primer pago se cubre un 60-80% del
pago de los materiales.

Segundo pago
En el segundo pago se cubre el restante del
material y las horas dedicadas por parte del
equipo.



CUIDADOS
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Cuidados
1.Limpieza Regular: Limpia tu grill de plata/oro
regularmente con un paño suave y sin pelusa. Esto
ayuda a eliminar residuos y a mantener su brillo.

2.Evita el Contacto con Productos Químicos: Evita el
contacto con productos químicos como perfumes,
lociones, y productos de limpieza, ya que pueden
provocar la oxidación y el deslustre de la plata/oro.

3.Almacenamiento Adecuado: Guarda tu grill de
plata/oro en un lugar seco y oscuro cuando no lo uses.
Idealmente, en una bolsa de tela o una caja forrada de
terciopelo para evitar que se raye y se oxide.

4.Uso de Productos de Limpieza: Utiliza limpiadores
específicos para plata/oro o soluciones caseras suaves
(como una mezcla de agua tibia y bicarbonato de
sodio) para una limpieza más profunda. Enjuaga bien y
seca completamente.

5.Enjuague Después del Uso: Enjuaga tu grill de
plata/oro con agua tibia después de cada uso para
eliminar la saliva y los restos de alimentos.

6.Pulido Regular: Usa un paño de pulido para plata/oro
para mantener el brillo de tu grill. Realiza esto
regularmente para evitar la acumulación de óxido.

7.Evita Usarlo al Comer o Beber: Evita usar tu grill
mientras comes o bebes (especialmente bebidas ácidas
o con cafeína) para prevenir manchas y daños.

1
Uso máximo
contínuo en boca:
8 horas

2 No comer 

3 No beber (solo
agua)

4 No fumar

5 Higiene bucal

Siguiendo estas instrucciones, podrás mantener tus joyas dentales en excelente
estado y prolongar su vida útil mientras cuidas de tu salud bucal.
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Consideraciones
Si cumples alguno de los siguientes requisitos no está indicado el uso de grillz:

-Enfermedad periodontal, si sufres de sangrado de encías... Se hace una valoración en
la primera visita.

-Mala higiene bucal, debes tener una limpieza habitual correcta y cumplir con las
visitas a tu dentista habitual.

-Uso de aparatos de ortodoncia como férulas post tratamiento, brackets, férulas para
dormir...
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